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STAGE VACANCES

HoLY’cYM

Horaires

09H30 - 10H00

LUNDI 27 OCTOBRE

MARDI 28 OCTOBRE

MERCREDI 29 OCTOBRE
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CLUB AFFILIE OR

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
échauff . . . échauff . échauff .
. : . échauff échauff échauff | échauff . échauff . échauff
10HOD=10HS0Y  échauffement collectif gym PISte- | b aticable | fask-track | Praticable |fask-track| ~ % |fask-track| "' | praticable
accro accro accro
10H30 - 11H10 |trampoline| barres sol barres sol trampoline sol barres poutre barres sol trampoline
11H10 - 11H50 barres saut poutre saut poutre barres barres poutre |trampoline| poutre barres saut

11H50 - 12h00

ETTIREMENTS

12h30 - 14h15

14h15 - 14h30 échauffement balle échauffement cercaux échauffement collectif gym | _Schauff | eéchauft és:js?:ff
autrichienne musicaux Praticable | fask-track 20er0
14h30 - 15h00 poutre | trampoline saut trampoline saut poutre | trampoline saut sol trampoline saut barres
15h00 - 15H30 sol poutre barres poutre barres sol saut trampoline | barres sol trampoline | poutre
15H30 - 16H15 saut sol trampoline sol trampoline saut poutre sol saut AGRES LIBRE

16H15 - 16H45

Créditss Mutuel
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INNOV'EVENTS

ANTICIPER | IMAUINER | FEDERER

FITNESS PARK

VANDCEUVRE-LES-NANCY

VALYGATOR

Vandcoeuvre!




